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ΠΛAΣTIKΗ BoYBΩNoΚΗΛtΙΣ ME ΣYΣTΗMA

ΔΙΠΛoY ΠΛEΓMΑTOΣ ΠoΛYΠPoΙΙYΛENΙoY ENAΝTΙ
AΠΛoY ΠΛEΓMΑ ΚΑΙ BYΣMΑTOΣ

Α. Χατζηγεωργι&δηg, Σ' Κ6κκινo9,K. Zωη' A. MαρtηS,
Φ. Δεμιρ6πoυλοq, E. Kd,λτοog, A. Καλυβivog, N. Mακρηq, E. Moληg

Η βoυβωνoκηλη εfναι η πιo συχVη 1ειρoυργικη πdθηoη παγκooμiωq. Κατα τo 1998 o'τιq ΗΠΑ
ξιvαν 750000 επεμβ0oεq για ην αντιμετιirπιση τηζ βoυβωvoκηληq, εvιil ταυτ6xρoνα εiναι απ6
τη πριΙlτεg επεμβ6oεη πoυ διwεργoιiν oι ειδικευ6μεvoι ση χειρoυργικξ και αυνoδΦεται
ακ6μη απ6 oημαντικd πoooαεd, υπoτρoπη s 6-L0Ψο) πoυ πληοι&ζoυν μ6xρι και 30Ψo' Eπoμενωg
εiναι oημαvτικη η επiπτωoη τηg π&θηοηζ στιζ oυνoλικ69 δαπd.vεg υγεiαq '''''. 'E1oυv επινoηΘεi
πoλλεg επεμβdoειg για ην απoκατ&oταση των ανατομικιbv oτoι1εiων τηζ περιoxηg με oκoπ6
vα εκμηδεvιoτεi η υπoτρoτη, που εiναι τo κυρι6τερo μειov€κτημα τoυζ. oι εrιεμβ&oειq αυτ69

διακρiνoνται ανd,λoγα με τo τρ6πo χρησιμoπoiηαηζ των μυoαrιoνευρωτικιirν ανατoμικιbν
oτoι1εiων ηg περιoxηζ σε τεχyικθq με <<τdoη> (συρραφη και ενiοxυoη των τoιχωμΦτων) και
..1rρig τd.oηri (xρη"η'αυvΘετικoιi πλ6γματoζ, πoυ καθηλιilνεται εvδooκοπικd η ανoικτd,)a's. oι
τελευταiεg καΘιεριi:Θηκαv κατ0 τη δεκαετiα τoυ 1990 και αποτελoιiν την επθμβαoη εκλoγηg

Φμερα για την αvτιμετri:πιoη ηg βoυβωνoηληg γιατ[ θμυν oημαvτικi πλεoνεκτηματα, 6πω9

xαμηλd πooooτα υπoτρoπη6 μικρ6τερη δυοφoρiα, λιγ6τερo9 π6νo9, αυντoμ6τερη ετι6νoδo σrι6
δρααηρι6ητεξ'6.Tα oυνθετικα υλικd, σημερα διαθ6τoυν πoικλα πoιoτικd, και πoooτικd

χαραlcτηριστικd,, πληρoιiν αυμεκριμεvεq πρoδιαγραφ69, εvιil και oι τεxνικθg καθηλωηq
(πρoπεριτoναtκd κατω απ6 την εγκ&,ρoια περιτoν[α' πd'νω απ6 τηv εγκdρoια περιτov[α και τoν
κoιν6 καταφυτικ6 τθvoιπα), arioηg πoικiλoυν σε μια πρooπαΘεια για επιτευ1θofv καλfτερα
αποτεΜοματα ωζ προq ην υπ6τροπη, τoν π6νο και την επdνoδo στιξ καθημερινθg

δραoτηρι6τητε9. Στα πλαioια αυτd. oυγκρiνoυμε τη απoτελεoματικ6τητα τoυ αυoτηματoq τoυ

διπλoδ πλ;fματoq πoλυπρoτωλεvioυ για βoυβωνoκηλη βrοlene Ηemia System, PHs) οε o1θoη

με την τεχyιΙΦ φr5λoυ πλξματog πολυπρoπυλεvioυ και βrioματoζ των Rutkow_Robbins (mesh

plug) πoυ κυρiωg χρησιμοπoιoδμε μθχρι oημερα, εvιil ηδη θxoυμε παρoυoιαoει τιζ πρωτεq
Ξμπiιρωq μαq απ6 τξ χωρξ τd.oη τεxνικθq7.
ΥΛΙKo - MEΘoΔoΣ
Kατd ηv περioδo 2ool-2aa2,80 αoθεvεig με βoυβωνoκηλη πoυ πρooηλθαv oτη κλιvικξ μαζ, με τυ1αio
τρ6πo εvτ&1θηκωl oε διio oμdδεg των 40 ατ6μωv για να xειρoυρμΘofν, αφ' εν6q με ηv τεμ,ικη με διπλ6
πλεγμα PΗS (oμ6δα Α) και αφ'εc6ρoυ με ην τεχνικη mesh pΙug (oμαδα B). Πρ6κειται μα 68 ιiνδρεq
(Α=33, B=35) ηλικiαg 28-81 ετrbν και 12 γυναiκεg (A=7, B=5) ηλικtαq 51-69 ετιbν, με γεvιη κατdαrααη
oταδiων Ι-ΙΙΙ κατ6 ΑSA . oι 9 αoΘεvεtg εi1αv αμφoτερ6πλευρε9 (Α=5, B=4) και oι 71 ετερ6πλευρεq
(Α=34' B=35) βoυβωνoκιi)εq. Αναλυπκd η ταξιν6μηoη ηg βoυβωνoκηληg τoυξ κατd GiΙbert
(τρoπoπoiηαη Rutkow-Robbins) f1ταv: τ6πoυ ΙV (Α=17, B=12), π5πoυ VΙ (Α=12, B=11), ο5πoυ Ι| (λ=2'
B=4), πlπoυ ΙΙΙ (A=6, B=7) 8. Kατd nlριo λ6γo 1ρηoιμoπoηθηκε ρα1ιαiα αναιoΘηαiα (Α=35, B=34) και
2'ιγ6τερo τoπικη αvαιoθηolα (Α=3, B=6) με διηθηη με ρoπιβoκα"ivη και ξυλoκαι"νη. Mε ηv ειoαγωη oτη

νd,ρκωoη xoρηγηθηκε μια δ6oη κεφαλooπoρivηq β'γεvιιiq. o ηλικ69 odκoq παραακευdαrηκε και
αvατd1θηκε 1ωρiq να απoλινωθεi, αφori πρoηγoυμθνω9 διηθηθηκε με τoπικ6 αναιoθητικ6 (ρoπtβoκα1η)
oτoν αυ1θvα τoυ. To πλξμα καΘηλιilθηκε με ραφ66 πo}ωπρoτωλεvioυ 2l0. Eκτιμηθηκε o εyxειρητικ6g

xρ6νoE, η μετεγχειρητικη παραμoνη στo νoooκoμεio, oι dμεoεq μετεγxειρητικθq ετειπλoκθg, ο

μετgrχειρητικ69 π6νo9, η επdνoδog oτιq καθημεριν69 δραoηρι6ητε9 και oι υπoτρoπ69.

ΑΠoTEΛEΣMΑTΑ
Η περιεy1ειρητικη (fuητ6ητα ηταν μηδεvιη. oι αoθει,εtq αv6xηκαν ικαvoπoιητικd ηv επθμβαση και με
τιg διiο τε1yικθg. o εγ1ειρητικ6q p6νog ηταv 4O+5 min ατην oμdδα Α και 45t5 min oτην oμ&δα B. Η
μετεyxειρητικη νooηλεiα κυμdvθηκε μθγρτ 4-5 rbρεq oτoυq αoθεvεiq με τoπικη αναιoθηα[α και σε 24 ωρεc'
αroυq αoθενεig με ραμαiα αναιoΘηoiα και στιζ δr)ο oμdδεg, εκτ6q απ6 4 αοθεvεi5 ηg oμdδoq Α και 6 ηζ
oμdδαg B πoυ νooηλειiηκαν και δεt5τερη ημθρα . o μετη1ειρητικ6q π6νοq ηταν ελα1ιoτοg oε 46 (57,5 Ψο)



139

t
r
1

t
i

αoθεvεi6 (Α=24, Β=22), gνω 27 (33,75 7o) αοθεvεig (Α=13, B=Ι4) 1ρειdαrηκαν αυμπληρωματικη

λomωo με παρακεταμ6λη και 7 (8,75 7o) αoθεvεiq ιoγυρ6τερη με δεftρoπoπoξιφαiνη (Α=3, B=4).

Αuεσεζ μεEεrΙειρητικθg επιπλoκ69 ηπιoυ βαΘμof ηετιζ6μεvεζ με ην περιο1ικη-ρα1ιαtα αναιoθηoiα

.,Irau,oφ aε |4 (17,5Ψo) αoθεvεig: κεφαλαλγiα' ζdλη' υπ6ταη (Α=3, B=4), πrtα;εαη ofρων (Α=2' B=5)

"lIz 
ooο'"εig (A=Ι, B=1) χρει&oηκε να νooηλευτoδν για δεtiτερo 24ωpa. Miα oριbδη oυλλoγη τoυ

λμo'oq παρoυα[αoε 1 αοθεvηg ηq oμ&δα6 Α. Διio αoΘεvεξ ηq oμ&δαq Α και 3 αoθεvεig ηq oμαδαq B

"'ororωro* 
ητπo oiδημα 6αxεoυ, αυvθπεια ηg εηrbδoυq παραoκευηg τoυ μεy&λoυ ηλικori o6κoυ οε μη

nJΙioooομ*εq βoυβωνoΦλεq και 6λα αιτιμετωπioτηκαν συvηρητικd, εvrb δεv υπτ1ρξε λoiμωξη τoυ

iorοr*og oε_ καvθνα ασθaη. Στo μικρ6 1ρovικ6 διdoημα παρακoλoδθησηζ μ6χρι ημερα δεv

Juoγurρt-ηκε καμiα υπoτρoτη' Δεv παραηρηθηκε σημαvτικη διαφoρd υπθρ ηq μιαζ η ηq dλληq

'rxl,'*lξ 
acε6q τoυ μικρ6τερου ηχειρητικoδ xρ6νoυ (κατd 5 min) ατηv oμdδα Α.

ΣΥZ'rΙTtιzΗ
λπoλιiτωg ακριβη επιδημιoλoγικ6 δεδομ6να για ηv βoυβωνoκηλη και ην xειρoυργικη

σντιιιετ('πιη τηζ δεv υπ&ρ1oυv ση χωpα μαg. Στη Η.Π.A. υπoλoγiζεται 6τι γινoνται περιπoυ

iοοοοο εy1ειρηoεη για πρωτoπαθη και 10O000 για υπoτρoπη βoυβωνoΦληq τo 1ρ6vo, ηεγθθη
πoυ nρooδ,oρtζoυν και τo τερd,oτιο κoιvωvικooικoνoμικ6 πρ6βλημα που δημιoυργεi η παΘηoη'.

io oι'* τη6 δημιoυργiαg τηg εiναι πoλυπαραγovτικη εvιir τo κυρι6τερo πρ6β\μα ηq
γεtρoυργιΚηq αvτιμετιilπιστlζ ηζ εtναι η συχy6ητα τηζ υπoτρoτηg, πoυ κυμαtνεται ατc6 lΨο
'jLγ', l0Ψo(!) αv&λoγα με τo χειρoυργικ6 κθιrrρo και τo 1ρoνικ6 διd,oτημα μετεγ1ειρητικηg
λαiα*oιoriΘηαηq, με μ6oo 6ρo 5-LaΨo''9. H υπoτρoτη διακρivεiαι oε πρrbιμη (<2-31ρ6νια) και

*'"'ρη (>5 p6vια). Αiτια τηq πριilιμηq υπoτρoτηg θεωρo0vται η ικαv6τητα και η εμπειρiα

τoυ χειρουργoli πoυ μπoρεi να μειιiloει ηv υπoτροπη μt^/PL και 0,LΨο' η τdoη κατd, τηv

αυμπληoiαση τωv μυoαπova)ρωτικιilv στoιχεiων ηg περιoxηζ, πoυ πρoξεvεt ια1αιμiα και

xαoματα και η λoi.μωξη τoυ τραriματog, τα υλικd, συρραφηζ τoπικot και γεvικoi παρξovτεq. Tα

oi'- 
'ηg 

ατειilτερηq υπoτρoπηg εiναι &γνωστα, εv{i) εvo1οπoιoΦvται διαταpαχbζ τηg αι3vθεαηq
"λ , lο.ll

τoυ κoλλαγovoυ
oι τε1yικ6ζ με χωρξ τd,η τα τελευταiα 1ρ6vια 61oυν τυxει μη&ληg αναγvιbρισηζ και

εκτεταμθγηg εφαρμoγηζ παγκ6σμια , λ6γω των πoλf καλιbv α7τoτελεσμ6των πoυ πρooφθρoυv.

E1ουv μ..ρ-ο πoοοoτ6 υπoτρoπηq fjrΨο, λιγ6τερo π6νo μετεy1ειρητικd και ταβτερη επ&voδo

oτi6 καΘημεριv6g δραoτηρι6τητεξ''". Στηv κλινικη μαζ χρησιμoπoιofμε τιq τεxvικθq αυτ69 ο"τιq

δι&φoρεg μoρφ6t τoυg o1εδ6v αποκλειoτικd, απ6 τo L992 και τo πoαooτ6 υπoτροπηg σ[ουζ

αoθεvεig μαξ με τιq 1ωρtg τdoη τεxvικ6g κυμαiνεται σε ζ1Ψo, με 1ρ6νo παρακoλo6θηη9 που

ξπιερνο τα δ6κα p6νια7. Σε καμιd, απ6 τιE διiο oμdδεξ των αoΘεvιilν μαE δεv παραηρηθηκε
υπoτρoπη lLεχρL Φμερα (διd,oτημα παρακoλοfθηoηξ Si4 μηνεg και συνεχιζεται), 6μωE τo

1.ρoνικ6 διd,oτημα παρακoλoliθηαηζ και o αριθμ6q τωv περιστατικων θεωρεiται πoλδ μικρ69 για

ην εξαγωγη oριoτικιilν συμπεραoμ&των.
Η αvαιοθηoiα πoυ χ)ησlμoπoιεiται Φμερα εtvαι κυρiωg η περιoχικη, (ρα1ιαtα, επιoκληρ[δια,

τoπικη, με την τoπικη να κερδiζει oυvε1ιbg 6δαφoq), γιατt πρooφθρει τo πλεoν6κτημα τoυ

ελξ1oυ ηg oωoτηg τoπoθετησηζ τoυ πλξματog και τηg παρoυoiαq αλληg κηληg oτηv περιo1η'

oι αoeεvεiξ μη υπoβληθηκαv κυρiω6 oε ρα1ια[α ωrαιoθηotα (86,25Ψo) και λιγ6τερo oε τoπικη
(L3,15Ψo). o' -δω''ρoι 

μετd. απ6 παραμoνη λiγων ωρrbv απo1ωρo6oαν, εvιil oι πρci:τoι

παρ6μεvαν για 6να 24ωρo και μ6νo διio για δευτερo, λ6γω ηπια4 επιπλoκηg ηq ραxιαiαg
αvαιoθηoiαq αε ηλικιωμ6να d,τoμα. Η αναλγηo[α πoυ πρooφθρει η περιoxικη αναιoθηotα εiναι
ικαvοπoιητικη και τo 57,5Ψο δεv 1ρειdoτηκε πρ6oθετη αναλγηoiα, εvιb τo 33,75 Eo ττ'αpoυσiασε

ξπιo π6νo πoυ αvτιμετωπioτηκε με μικρη δ6oη παρακεταμ6λη9 και 6vα μικρ6τερo πoοooτ6
8J5 Ψo 1rειdoτηκε ιoμlρ6τερη αναλγηoiα με δεξτρoπoπoξιφαfvη.
τoπικiζ επιπλoκ6q με η μoρφη ηπιoυ oιδηματog 6ο'1εoυ απoτθλεoμα τα παρασκsυηζ μεγd,λoυ

o&κoυ παρατηρηθηκε σε αoθενεiq και υπo1ιj:ρησε σε λiγεq μ6ρε9 με αντιφλεγμovιbδη θεραπε[α.

Δεv υπηρξε διλπυηα'η η φλεγμovη τoυ τραιiματog, εvιb 6vαg αοθεvηg εμφfνιoε oριilδη oυλλoγη
πoυ αvτιμετωπiοτηκε αυvη ρητικd..
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Τo εiδog ηζ αvαισθησiαζ, η ατιoλιvωσΙ1 τoυ κηλικo1i o&κoυ και γρηγoρη κινητoπotηoη τωv
ασθεVδν δεv oxετiζεται με ην εμφ6νιση υπoτροπηζ, ενιb oι η εμφανιoη αυoηματικcbν
επιπλoκrilν εiναι μειωμ6vη για αυτd τoν λ6γoι2.
Η επ6voδog των αoΘενιilν oτη καθημεριv6g δραoτηρι6ητεζ επιτυγ1ftνεται μ6oα oε 3-5

ημ6ρεζ, εvιil αε αoθεvεfq με βαριd επαγγ€}"ματα πρoτεivεται πρoληπτικd, η απoφυγη dραηζ
μηαλrοv βαριbν για περiπoυ θνα μηνα.

ΣYMIIEΡAΣMATA
H πλαoτικξ απoκατd.σταση των ηλιilν με χωρξ τdoη τε1νικ6ζ, με τη χρηση πλεyματoq με
μoρφη φιiλλoυ και βrioματog (mesh plug technique) η τoυ διπλo0 πλ6γματoq πoλυπρoτn:λev[oυ

για βoυβωνoκηλη (ΡroΙene Hernia System, PHS), με την απλη αν&ταξη ε&v εtναι δυvατ6ν τoυ
κηλικori od'κoυ, με τη βoηθεια περιo1ικηg η τoπιηq αvαιoθηα[αq, πρoαφ6ρει ηπι6τερο
μετεγχειρητικ6 π6νo, ταβτερη κιvητοπoiηoη, 1αμηλ6τερo κ6oτoζ και τη μικρ6τερη oυxv6ητα
υπoτροπΦν και θεωρoliνται και oι δυo εξfooυ απoτελεoματικ6g.
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